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QUADRAGESIMA — CICLO DE TRADICOES DA QUARESMA E
SEMANA SANTA

Ira decorrer, entre os dias 26 de fevereiro e 12 de abril, a Quadragésima — Ciclo de
Tradigcbes da Quaresma e Semana Santa, um ciclo de turismo religioso, dedicado ao

teatro, as artes, a musica e as tradi¢cdes do sagrado.

Este evento fomenta a redescoberta das tradigbes religiosas do territorio, tanto nas
formas populares (festas, procissdes e representacdes sacras), como nas formas mais
eruditas (dramas litirgicos, sermdes medievais, antigas oragfes) e divulga o

patriménio artistico local.

A Quadragésima combina o espirito de recolhimento com atos cerimoniais, criacdes
artisticas, concertos e exposicdes que geram experiéncias misticas, vividas tanto por

guem cria como por quem contempla.

Nascida em 2003, na Cova da Beira, no sopé da Gardunha, a Quadragésima consiste
num projeto cultural construir e comunicar a identidade de um territério, revelando em

toda a sua plenitude a religiosidade das gentes desta regiéo.

Com inicio no Fundado, a Quadragésima ira este ano crescer, alargando-se aos
concelhos de Belmonte, Covilhd, Guarda e Sabugal, o que ira proporcionar vivéncias

Unicas nos diversos territorios, nos quarenta dias que antecedem a Pascoa.

A exemplo de outros projetos que tém sido desenvolvidos em rede, como é exemplo a
recente candidatura da Guarda a Capital Europeia da Cultura, a Quadragésima ir4
tracar um caminho de reinvencao das tradicdes da Quaresma, do patrimoénio religioso
e dos eventos culturais destes cinco municipios, conjugando-os numa agenda unica,

apesar das particularidades de cada um, e divulgando-os em conjunto.

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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CULTURA

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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CHRISTUS SUDARIUM | Exposigéo — Instalagéo de Fotografia, Video e Audio

26 de Fevereiro a 12 de Abril

14h00 — 17h00, terca-feira a domingo, A Moagem — Cidade do Engenho das Artes,
Fundéo

Direcao: Carlos Fernandes. Projecto Pontes
Instalacao de fotografia, video e audio realizados a partir de um trabalho de pesquisa
sobre os “Panos da Veronica e Sudarios” utilizados nas celebragcdes da quaresma

pelas diferentes comunidades de fiéis do concelho do Fundao.

ATTENDITE ET VIDETE | Criacao artistica Quadragésima 2020 | Mdsica Sacra
Ensemble Renovatio

28 de fevereiro | 21h30, Igreja Matriz da Capinha

29 de fevereiro | 21h30, Igreja da Nossa Senhora da Conceicdo, Covilha

13 de marco | 21h30, Igreja da Misericordia, Guarda

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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Ensemble % Renovatio

Ensemble Renovatio

Direcao artistica de Susana Quaresma

Musicos: Ana Luis Bogalheiro, Adriana Pais, Leonor Narciso, Graca Esgalhado, Maria
da Nazaré, Lilian Débora Barros, Luis Nunes, Francisco Barata, Alexandre Roque,
Alexandre Soares e Antonio José Simao Pedro.

"Attendite et videte" é o resultado do projeto de criacdo do LA.CE- Laboratérios de
Criacdo Etnografica para a Quadragésima que este ano tem por tema: CORO como
unidade de criacdo. A tradicdo oral dos Canticos quaresmais da Beira interpretada por
um coro comunitario - Ensemble Renovatio- com dire¢cdo artistica de Susana
Quaresma. Apresenta-se um Coro, um Corpo, uma Unidade. Apresenta-se o resultado
de um laboratério que pretende unir vozes e prestar tributo a todos os outros corpos

que foram instrumento da transmissao desta heranga musical e religiosa.

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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ACORDAI, SE ESTAIS DORMINDO
Canticos pelas ruas entoados por grupos de Encomendacdes das Almas de Belmonte,

Covilha, Guarda e Fundao.

7 de marco | 21h30, Pelas ruas da Aldeia de Montanha de Cortes do Meio, Covilha
14 de marco | 21h30 | Pelas ruas da Aldeia Histérica de Castelo Novo Castelo Novo,
Fundéo

21 de marco | 21h30 | Pelas ruas da Aldeia de Montanha de Videmonte, Guarda

28 de marco | 21h30 | Pelas ruas da Vila Historica de Belmonte

Tem um programa turistico associado.

TRACOS DA PAIXAO | Exposicéo coletiva de pintura
4 de marco a 19 de abiril
9h00 — 17h30, terca-feira a domingo, Galeria Professor Anténio Lopes, Casa dos

Magistrados, Covilha

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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CINEMA DOCUMENTAL
6 e 13 de marco | 21h30 | Igreja Matriz da Capinha

CANTOS DE MISERICORDIA E PAIXAO | Canticos Quaresmais da Cova da Beira
Agrupamento da Casa do Povo do Paul

6 de marco | 21h30 | Igreja Matriz da Castanheira, Guarda

28 de marco | 21h30 | Igreja Matriz de Alcongosta, Fundao

3 de abril | 21h30 | Igreja Paroquial de Caria, Belmonte

4 de abril | 21h30 | Igreja da Misericordia, Covilha

Cantos ancestrais tdo bem entoados pelos nossos antepassados e tdo enraizados

nas nossas gentes.

Esta manifestacdo piedosa “Cantos de Misericordia e Paixao” centra-se no sentir
profundo dos cantares da Quaresma, onde as vozes genuinas do Paul/ Casa do Povo

evocam cantos de pesar, dor e sofrimento, luto e Paixado de Cristo.

TRADICOES DA QUARESMA | Exposicéo bibliogréfica e fotogréafica
16 de mar¢o a 16 de abril
10h00 — 18h30, segunda a sexta-feira

Biblioteca Municipal da Covilha

STABAT MATER | MUsica Sacra

Academia de Musica e Danca do Fundéao

20 de Marco | 21h30, Igreja Matriz da Capinha, Fundao
22 de Marco | 18h00, Igreja Matriz do Fundéo

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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ITINERARIOS DE SENTIR VI | Visita Guiada
Museu Arqueolégico Municipal José Monteiro
21 de marco | 14h30 | Aldeia de Joanes, Funddo

A atividade propde uma visita aos locais de ativacdo das expressdes materiais e
imateriais associadas a “Quadragésima” com um enfoque nas geografias evocadoras
da Paix&o de Cristo.

O itinerario sera acompanhado por habitantes da comunidade conhecedores das
historias e das tradicdes musicais religiosas associadas a fé popular, num relembrar e

numa partilha de emogdes que apelam a iluminagcdo da memdria coletiva.

Inicio do Percurso: Igreja Matriz da Aldeia de Joanes.

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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MATZA, DO VELHO FERMENTO A NOVA MASSA | Jantar com inscri¢do prévia

27 de marco

20h00, Lagar da Capinha, Fundéao

Inscri¢cdes limitadas a 20 pessoas

Donativo de 20 euros a Paroquia da Capinha para restauro do Patriménio Sacro da

Capinha.

Partindo da ideia primitiva do jantar do Seber, propomos um roteiro pela Pessach
judaica que nos recordard a libertacdo do Egipto, guiada por Moisés. Como de um
jantar de familia se tratasse, os participantes, serdo convidados a saborear a partir dos
alimentos, as amarguras e as infelicidades que os judeus viveram durante a travessia

do deserto.

GARDUNHA SACRA | Percurso pedestre
Caminheiros da Gardunha

29 de marco | 7h45 | Sede dos Caminheiros da Gardunha, Fundao

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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A fuga as preocupacgfes do quotidiano, o bem-estar, o encontro com si mesmo Sao 0s
motivos que levam atualmente tantas pessoas a procurar lugares de tranquilidade e
harmonia na natureza. Entregues a si préprios, os caminheiros, transformados em

peregrinos, vivem na caminhada uma experiéncia de meditacéo e catarse.

A caminhada torna-se ela propria a travessia da vida, cada encruzilhada representa
uma escolha de vida, em lugares magicos feitos de tranquilidade e siléncio.
Significativamente, em caminhos e escolhas que outros fizeram, cada qual vive
distintas experiéncias, aprecia uma realidade diferente. O percurso que se propde é
isso mesmo. O percorrer dos caminhos sagrados da Gardunha, cujo significado
religioso transcende no tempo a interpretacao que deles é feita, encontrando em cada

um a paz e a harmonia que impelem os caminheiros, agora peregrinos, a ir mais além.

O roteiro que se propOe este ano leva os caminheiros a percorrer um roteiro do
sagrado do sopé da Gardunha entre locais de elevada importancia
simbdlica. Comecando em Lourical do Campo, uma passagem por S&o Fiel, lugar
distinto de ciéncia e devocado, o percurso leva a percorrer um roteiro de séculos até
Castelo Novo, desmistificando o Cabeco da Forca e revisitando alguns lugares que as
Eras foram transformando, antes de prosseguir e terminar em Alpedrinha, evocando ai

a memoria do Cardeal D. Jorge da Costa.

Partida | Sede dos Caminheiros da Gardunha, Fundéo

Percurso pedestre

Lourical do Campo (Largo Egas Moniz) - Castelo Novo - Alpedrinha (Igreja Matriz)
14km, dificuldade média.

Paragens / Visitas:

Igreja do Lourical

Cabeco da Forca (Castelo Novo)

Capela de Sao Bréas (Castelo Novo)

Igreja de Alpedrinha

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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Igreja da Misericérdia Alpedrinha
13h00 Almoco partilhado no Saldo Paroquial de Alpedrinha.

15h00 Regresso junto a sede da Junta de Freguesia de Alpedrinha.

CONCERTO NA QUADRAGESIMA | Musica Sacra
Academia de Musica e Danca do Fundéao

29 de marco | 18h00 | Igreja Matriz do Fundéao

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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SETE ESTACOES PARA PARTIR, UMA PARA CHEGAR
Criacao artistica Quadragésima 2020 | Musica e Teatro Sacro
Agrupamento Cappella dei Signori

3 de abril | 21h30, Igreja Matriz da Capinha, Fundao

5 de abril | 21h30, Sé Catedral da Guarda

Concecao e direcdo artistica de Carlos Antunes
Recitante Tiago Daniel Mota
Verodnica Ana Mendes

Canto da encomendagéo das almas Comunidade da Capinha

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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Agrupamento Musical Cappella dei Signori

Direcao musical de Ricardo Bernardes

Meu Deus, meu Deus, a quem assisto? Quantos sou?
Quem é eu? O que € este intervalo que ha entre mim e mim?

Fernando Pessoa, Livro do desassossego

Muitas vezes ndo sabemos de onde partimos e onde vamos chegar...

“Sete estacbes para partir, uma para chegar’ pretende ser um ponto de encontro,
entre artistas e publico, sobre a importdncia do periodo da Quaresma na nossa
realidade actual.

Partimos para este espectaculo concentrando-nos no que cremos ser o essencial
desta quadra, ou seja, um periodo de reflexdo; um momento no ano em que Somos
convidados a parar um pouco, a privar-nos dos estimulos que nos possam distrair e a

reflectir sobre o “Eu”.

DIAS DO SILENCIO
Exposi¢céo de Pintura, Visita Guiada, Gastronomia e Musica Sacra
4 de abril | 14h00 | Marmeleiro, Guarda

14h00 - Exposigcéo — “Cores do Sagrado” de Evelina Coelho — Capela de S. Sebastiao
Marcas convencionalmente associadas as comunidades judaicas e criptojudaicas —
cruciformes, nas casas do Marmeleiro

16h00 - Visita a Igreja Paroquial do Marmeleiro (arte mudéjar)

Folar de Marmelada no Forno Comunitario.

18h30 - Apresentacao do livro “Via Sacra”

19h00 - Grupo Coral Pedras Vivas — Igreja Paroquial

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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Na calada da noite, no tempo da Quaresma, ouvem-se, sobretudo nas aldeias, os
canticos soturnos e alongados que no Marmeleiro, concelho da Guarda, sao

tradicionalmente conhecidos por “Encomendacao das Almas” e “Martirios”.

O encontro € sempre junto da porta principal da Igreja Paroquial e, a partir dai,

comega uma caminhada marcada pelo canto melodioso e pelo siléncio.

O grupo confunde-se com a noite, pelas vestes escuras e modestas, com o0s xailes

pelas cabecas, trazendo a mente o sentido de uma certa saudade e tristeza.

No Marmeleiro, a tradicdo da “Encomendacao das Almas” e do canto dos “Martirios”
ainda esta muito enraizada, principalmente nos mais idosos. Tal como antigamente,
também agora, este canto do siléncio é feito pelas ruas e nos sitios mais altos da
aldeia, sempre a horas tardias.

Pela profundidade e sonancia musical, a “Encomendacao das Almas” continua a ser

um canto que “mete medo” e convida as pessoas a oragao.

Sem grandes alteragbes, o texto e a melodia da “Encomendagdo das Almas” no
Marmeleiro, vo cruzando tempos e pessoas, deixando uma marca propria de um

povo temente e crente em Deus.
Nesta Quaresma, o canto ha-de voltar a ecoar pela calada da noite, nas ruas do

Marmeleiro.

ENCONTRO DE CANTOS QUARESMAIS
5 de abril | 15h00, Igreja Matriz de Silvares

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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NO MONTE DAS OLIVEIRAS | Musica Popular Sacra
Ensemble Cardo-Roxo

7 de abril | 21h30 | Sé Catedral da Guarda

8 de abril | 21h30 | Igreja Matriz de Alpedrinha

CARDO-ROXO [ ; PR g , N
No Monte das Oliveiras | [ B N o

.‘iig
J

Este programa que vos apresentamos, inteiramente dedicado a musica catdlica
tradicional portuguesa, compreende uma selecdo de cancdes de devocdo que
comecam no louvor a vida com a adoracdo a Maria e Jesus e acabam na suplica

desesperada pela salvacao das almas do purgatério ou no repertorio da Quaresma.

CRUX FIDELIS | Musica Sacra
Ensemble Sdo Tomas de Aquino
10 de Abril | 17h00 | Igreja Paroquial da Ruvina, Sabugal

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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O Ensemble Sdo Tomas de Aquino, em colaboragcdo com a Unidade Pastoral do
Planalto do Cba, apresenta-se em concerto no proximo dia 10 de abril (Sexta-Feira
Santa), na Igreja Paroquial da Ruvina, espago que teve recentemente obras de

conservacao e restauro.

Este concerto, sob o titulo de “Crux Fidelis”, visa constituir-se como um momento
musical de verdadeira introspec¢éo, sublinhado a vivéncia do Triduo Pascal, ao passo

que traz a publico musica portuguesa composta, especificamente, para o efeito.

A CRUZ JAZ NO MEU REGACO | Teatro Popular Religioso
Encenacao de Daniel Rocha

Interpretacdo do povo de Pousade

Organizacéo do Grupo Cultural e Desportivo Pousadense

11 de abril | 21h30 | Pousade, Guarda.

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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26 de Fevereiro, Quarta-feira de Cinzas
EUCARISTIA E IMPOSICAO DAS CINZAS | Vila do Carvalho, Paul, Casegas,
Ourondo, Cortes do Meio, Ferro, Vales do Rio, Sobral de Sdo Miguel, Tortosendo e

Unhais da Serra

21h00 MISSA DE QUARTA FEIRA DE CINZAS, INICIO DA QUARESMA, COM
BENCAO E IMPOSICAO DAS CINZAS | Fundao, Igreja Matriz

28 de Fevereiro

ENCOMENDAC;AO DAS ALMAS | Paul, Verdelhos, Vila do Carvalho, Casegas e
Vales do Rio

VIA SACRA TEATRAL | Paul e Unhais da Serra

VIA SACRA RELIGIOSA | Vila do Carvalho, Paul, Casegas, Ourondo, Cortes do Meio,
Ferro, Vales do Rio, Sobral de S&do Miguel, Tortosendo e Unhais da Serra

MARTIRIOS | Verdelhos — Cantados por dois grupos, ficando um na Borralheira e o
outro em Verdelhos que respondem uns aos outros.

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 REGRAR DOS PASSOS | Fatela (Capela do Espirito Santo) e Alcaide

24h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Fatela (inicio no Calvario)

29 de Fevereiro
21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)
23h30 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Soalheira (Igreja Matriz)

1 de margo

17h00 REGRAR DOS PASSOS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Souto da Casa (Igreja Matriz)

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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4 de margo
VIA SACRA TEATRAL | Vila do Carvalho

6 de marc¢o

ENCOMENDAC;AO DAS ALMAS | Paul, Verdelhos, Vila do Carvalho, Casegas e
Vales do Rio

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 REGRAR DOS PASSOS | Fatela (Capela do Espirito Santo) e Alcaide

24h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Fatela (inicio no Calvario)

7 de marcgo
21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)
23h30 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Soalheira (Igreja Matriz)

8 de marc¢o

15h00 SOLENE PROCISSAO DOS SANTOS PASSOS | Fund&o (Igreja Matriz)
17h00 REGRAR DOS PASSOS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Souto da Casa (Igreja Matriz)

21h00 REGRAR OS PASSOS | Teixoso

Manifestacdo leiga dos Martirios de Jesus Cristo, comecam na Igreja Paroquial e o
percurso vai pela vila.

1° Passo — saida

2° Passo — frente a escola

3° Passo — no Adro

4° Passo — na Rua da Restauracao

5° Passo — no muro da Fundacgéo Anita Pina Calado

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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6° Passo — na rua do Outeiro

7° Passo — nas escadas do Santo Cristo

9 de margo
21h00 REGRAR OS PASSOS | Teixoso (inicio na Igreja Paroquial)

10 de margo
21h00 REGRAR OS PASSOS | Teixoso (inicio na Igreja Paroquial)

11 de margo
21h00 REGRAR OS PASSOS | Teixoso (inicio na Igreja Paroquial)

12 de margo
21h00 REGRAR OS PASSOS | Teixoso (inicio na Igreja Paroquial)

13 de margo

ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Paul, Verdelhos, Vila do Carvalho, Casegas e
Vales do Rio

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 REGRAR OS PASSOS | Teixoso (inicio na Igreja Paroquial), Fatela (Capela do
Espirito Santo) e Alcaide

24h00 | ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Fatela (inicio no Calvério)

14 de margo
21h00 REGRAR OS PASSOS | Teixoso (inicio na Igreja Paroquial)
21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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23h30 ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Soalheira (Igreja Matriz)

15 de margo

15h00 PROCISSAO DOS PASSOS | Teixoso

17h00 REGRAR OS PASSOS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 REGRAR OS PASSOS | Teixoso (inicio na Igreja Paroquial)

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Souto da Casa (Igreja Matriz)
24h00 LADAINHAS | Tortosendo (inicio na Igreja Paroquial e até ao Calvario)

20 de margo

ENCOMENDAC;AO DAS ALMAS | Paul, Verdelhos, Vila do Carvalho, Casegas e
Vales do Rio

19h00 as 00h0O INICIATIVA MUNDIAL: 24 HORAS PARA O SENHOR | Fundao
(Igreja Matriz)

21h00 REGRAR DOS PASSOS | Fatela (Capela do Espirito Santo) e Alcaide

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

24h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Fatela (inicio no Calvario)

21 de marc¢o

Das 00h00 &s 20h00

INICIATIVA MUNDIAL: 24 HORAS PARA O SENHOR

Fundao, Igreja Matriz

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h30 ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Telhado (Casa do Povo)
23h30 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Soalheira (Igreja Matriz)

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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22 de marc¢o

PROCISSAO DOS PASSOS e PROCISSAO DO ENCONTRO | Tortosendo
14h30 PROCISSAO DOS SANTOS PASSOS | Alpedrinha (Igreja Matriz)
17h00 REGRAR DOS PASSOS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Souto da Casa (Igreja Matriz)

24 de margo
21h00 VIA SACRA DA CIDADE | Covilha (Igreja Nossa Senhora de Fatima)

27 de margo

ENCOMENDAC;AO DAS ALMAS | Paul, Verdelhos, Vila do Carvalho, Casegas e
Vales do Rio

21h00 REGRAR DOS PASSOS | Fatela (Capela do Espirito Santo) e Alcaide

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

24h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Fatela (inicio no Calvario)

28 de marc¢o

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h30 ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Telhado (Casa do Povo)
23h30 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Soalheira (Igreja Matriz)

29 de marcgo
15h00 PROCISSAO DO SENHOR DOS PASSOS | Covilhd (inicio na Igreja da
Misericordia)
15h00 PROCISSAO DOS PASSOS | Alpedrinha (inicio na Igreja Matriz) e Salgueiro

(inicio na Igreja Paroquial)
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16h00 PROCISSAO DOS PASSOS | Sé Catedral da Guarda

17h00 REGRAR DOS PASSOS | Barroca (Igreja Matriz)
18h00 PROCISSAO DOS SANTOS PASSOS | Silvares (Igreja Matriz)
21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

31 de marcgo
21h00 VIA SACRA | Alcaria (inicio na Igreja Matriz)

3 de abril

ENCOMENDAC;AO DAS ALMAS | Paul, Verdelhos, Vila do Carvalho, Casegas e
Vales do Rio

PROCISSAO DOS PENITENTES | Paul, Erada, Casegas, Sobral de Séo Miguel e
Covilha

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h00 REGRAR DOS PASSOS | Fatela (Capela do Espirito Santo) e Alcaide

24h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Fatela (inicio no Calvario)

4 de abril
21h00 VIA SACRA NOCTURNA | Fundéo (inicio junto ao Centro de Saude)

Corpo Nacional de Escutas — Agrupamento 120 Fundao

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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21h00 PROCISSAO DOS BALOES | Vale de Prazeres

21h30 ENTERRO DO SENHOR | Pousafoles do Bispo, Sabugal
21h30 ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Telhado (Casa do Povo)
22h30 ENCOMENDAR AS ALMAS | Pousafoles do Bispo, Sabugal
23h30 ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Soalheira (Igreja Matriz)
23h30 CANTAR A LADAINHA | Pousafoles do Bispo, Sabugal

5 de abril

EUCARISTIA E PROCISSAO DE RAMOS | Vila do Carvalho, Paul, Casegas,
Ourondo, Cortes do Meio, Ferro, Vales do Rio, Sobral de S&o Miguel, Tortosendo e
Unhais da Serra

A JUDEIA | Paul e Teixoso

PROCISSAO DOS PASSOS | Paul e Vila do Carvalho

PROCISSAO DO ENCONTRO | Paul, Peso, Teixoso

CANTO DOS MARTIRIOS | Vila do Carvalho

7HOO0 PASSOS DAS COZINHEIRAS | Pousafoles do Bispo, Sabugal

10h30 BENCAO E PROCISSAO DOS RAMOS | Fund&o (Capela de Sto. Antdnio)
11h00 EUCARISTIA DA PAIXAO DO SENHOR | Fundao (Igreja Matriz)

11h00 MISSA DE DOMINGO DE RAMOS | Sé Catedral da Guarda

12h00 PROCISSAO DOS RAMOS | Capinha (Igreja Matriz)

12h00 MISSA DE DOMINGO DE RAMOS | Pousafoles do Bispo, Sabugal

15h00 PROCISSAO DOS SANTOS PASSOS | Vale de Prazeres (Igreja Matriz)
15h00 ENCONTRO DE CANTICOS QUARESMAIS | Silvares (Igreja Matriz)
16h00 PROCISSAO DOS SANTOS PASSOS | Capinha (Igreja Matriz)

17h00 PROCISSAO DAS PINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

17h00 FUNCAO DOS PASSOS | Pousafoles do Bispo, Sabugal

21h00 PROCISSAO DOS PASSOS | Caria, Belmonte

21h00 LADAINHAS Barroca (Igreja Matriz)

21h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Souto da Casa (Igreja Matriz)

24h00 PROCISSAO DOS PENITENTES | Enxabarda
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6 de abril

21h00 ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Teixoso

Junto a porta do cemitério, nas encruzilhadas e junto das capelas. Acompanhada pelo
Grupo A Grande Roda.

7 de abril

21h00 ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Teixoso

Junto a porta do cemitério, nas encruzilhadas e junto das capelas. Acompanhada pelo
Grupo A Grande Roda.

8 de abril

21h00 ENCOMENDAQAO DAS ALMAS | Teixoso

Junto a porta do cemitério, nas encruzilhadas e junto das capelas. Acompanhada pelo
Grupo A Grande Roda.

9 de abril

MARTIRIOS DE CRISTO | Boidobra e Verdelhos

LADAINHAS (ap6s a cerimdnia do lava-pés) | Sobral de S&o Miguel

15h00 LADAINHAS | Quintas (Largo da Capela)

21h00 LADAINHAS | Barroca (Igreja Matriz)

21h30 ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Barroca

00h00 PROCISSAO DOS PENITENTES | Enxabarda e Lavacolhos (inicio na Igreja
Matriz)

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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10 de abril

A VERONICA | Paul

15h00 CANTICOS QUARESMAIS | Quintés (Largo da Capela)

15h00 PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR | Péro Viseu (Capela do Espirito
Santo)

20h30 PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR | Silvares

21h00 PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR | Teixoso

21h00 PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR | Alpedrinha

21h00 REGRAR DOS PASSOS | Fatela (Capela do Espirito Santo) e Alcaide
21h30 CANTO DA PAIXAO DE CRISTO | Barroca (Igreja Matriz)

22h00 ENCOMENDAGCAO DAS ALMAS | Silvares

22h00 MARTIRIOS DO SENHOR | Castelejo (Igreja Matriz)

22h00 PROCISSAO DOS PENITENTES | Enxabarda

11 de abril

LADAINHAS E ALELUIA | Teixoso

ENCOMENDACAO DAS ALMAS | Teixoso (junto a porta do cemitério, nas
encruzilhadas e junto das capelas)

21h30 “A CRUZ JAZ NO MEU REGACO” | Pousade, Guarda — Grupo Cultural e
desportivo Pousadense

Encenacao de Daniel Rocha

24h00 CANTO DE ALELUIA | Castelo Novo, Quintds (Largo da Capela), Souto da

Casa (Capela Nossa Senhora do Rosério) e Telhado (Torre da Igreja)

12 de abril
15h00 CANTO DA RESSUREICAO | Quintas (Largo da Capela)
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BELMONTE

10 DE ABRIL | SEXTA-FEIRA SANTA
21h00 PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR | Caria - Belmonte

SABUGAL

10 DE ABRIL | SEXTA-FEIRA SANTA
10h00 ANDAR OS PASSOS (VIA SACRA) | Pousafoles do Bispo, Sabugal

GUARDA

9 DE ABRIL | QUINTA-FEIRA SANTA

10h30 MISSA CRISMAL | Consagracdo e Béncgéo dos Santos Oleos | Sé Catedral da
Guarda

19h00 MISSA DA CEIA DO SENHOR, COM O RITMO DO LAVA-PES | Sé Catedral

da Guarda

10 DE ABRIL | SEXTA-FEIRA SANTA

9h30 OFICIO DE LEITURA DE LAUDES | Sé Catedral da Guarda

17h30 ADORACAO DA SANTA CRUZ | Sé Catedral da Guarda

21h30 | PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR | Igreja da Misericordia da Guarda

11 DE ABRIL, SABADO DA ALELUIA

21h30 “A CRUZ JAZ NO MEU REGACO” | Teatro Popular Religioso | Pousade,
Guarda

22h00 | VIGILIA PASCAL | Liturgia da luz, com béncdo do lume novo, do cirio pascal

e da 4gua | Sé Catedral da Guarda
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COVILHA
9 DE ABRIL | QUINTA-FEIRA SANTA
CEIA DO SENHOR E LAVA-PES | Paul, Erada, Verdelhos, Vila do Carvalho,
Casegas, Ourondo, Cortes do Meio, Erada, Ferro, Vales do Rio, S&o Jorge da Beira,
Sobral de S&o Miguel, Tortosendo e Unhais da Serra.
LAVA-PES, PROCISSAO E SERMAO
REGRAR DOS PASSOS | Ferro

10 DE ABRIL | SEXTA-FEIRA SANTA

CERIMONIAS DA CRUZ | Vales do Rio

21h00 | PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR | Covilha (inicio Igreja da
Misericordia)

PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR | Paul, Verdelhos, Casegas, Ourondo,
Cortes do Meio, Séo Jorge da Beira, Teixoso, Tortosendo e Unhais da Serra.
ADORACAO DA CRUZ | Vila do Carvalho, Erada e Sobral de S&o Miguel

VIA SACRA | Sobral de S&o Miguel

11 DE ABRIL, SABADO DA ALELUIA
VIGILIA PASCAL | Paul, Erada, Verdelhos, Casegas, Boidobra, Vila do Carvalho,
Ourondo, Cortes do Meio, Ferro, Vales do Rio, Sdo Jorge da Beira, Sobral de Sao

Miguel, Tortosendo e Unhais da Serra.

12 DE ABRIL, PASCOA

EUCARISTIA E PROCISSAO COM A COMEMORACAO DA RESSURREICAO DE
CRISTO, ALELUIA | Todas as Freguesias do Concelho da Covilha

VISITA PASCAL | Paul, Erada, S. Jorge da Beira, Boidobra, Cantar-Galo, Vila do
Carvalho, Cortes do Meio (Casa a Casa), Ferro, Vales do Rio (Pelos Ministros da

Comunhé&o) e Séo Jorge da Beira.
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FUNDAO

TRIDUO PASCAL

9 DE ABRIL, QUINTA-FEIRA SANTA

19h00 MISSA VESPERTINA DA CEIA DO SENHOR COM LAVA PES | Fundio
(Igreja Matriz)

21h00 | PROCISSAO DO SENHOR DA CANA VERDE — ERMIDAS | Fund&o (inicio

na Capela da Misericordia)

PROCISSAO DOS SANTOS PASSOS

20h30 Péro Viseu (Igreja Paroquial)

21h00 Telhado (Igreja Matriz)

22h00 Soalheira (Capela Nossa Senhora das Necessidades)

10 ABRIL | SEXTA-FEIRA SANTA

9h00 ORACAO DE LAUDES DE SEXTA-FEIRA SANTA | Fund&o (Igreja Matriz)
10h00 as 15h00 VIA SACRA E PAIXAO DO SENHOR | Silvares (Igreja Matriz)

17h00 | CELEBRACAO DA PAIXAO DO SENHOR E ADORACAO DA SANTA CRUZ

| Fund&o (Igreja Matriz)

PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR
15h00 Péro Viseu (Capela do Espirito Santo)
20h30 Silvares

21h00 Fundao (inicio no Calvério)

21h00 Silvares

11 DE ABRIL, SABADO DA ALELUIA
9h00 ORACAO DE LAUDES DE SABADO SANTO | Fund&o (Igreja Matriz)
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21h30 SOLENE VIGILIA PASCAL DA RESSURREICAO DO SENHOR | Fundio
(Igreja Matriz)

12 DE ABRIL, PASCOA

9h15 e 11h00 EUCARISTIA SOLENE DO DOMINGO DE PASCOA DA
RESSURREICAO DO SENHOR | Fundo (Igreja Matriz)

15h00 VISITA PASCAL AS INSTITUICOES | Silvares

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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“ACORDAI, SE ESTAIS DORMINDO”

Grupos de Canticos das Encomendacdes das Almas oriundos das aldeias de
Benespera, Boidobra, Faia, Fatela, Macainhas, Marmeleiro, Quinta de Goncalo
Martins, Refugio, Souto da Casa, Videmonte e da vila de Belmonte. Cada vez que é
apresentado num local tem também associado um roteiro turistico e gastronémico e
experiéncias com produtos do territorio.

E também um produto turistico de proximidade.

“...) Séo velhos rituais em que remanescem sinais, simbolos das ceriménias
primaveris. Na verdade, um grande numero de crencas pagas subsiste depois da

vitéria do Cristianismo.

Em todo o processo da vida religiosa se observam praticas marcadas pela

combinacédo de doutrinas diversas.

A “Encomendacao das Almas”, manifestacao de religiosidade popular, marcada pela
heterodoxia, integra um corpus doutrindrio transmitido de geragcdo em geracao,
afeicoado pelas comunidades que n&o descortinam explicagdo para o afastamento
eclesial. Estas cerimonias foram, porém, envolvidas pela vivéncia da Pascoa crista e,
embora as Vulgatas ndo as registem, sao rituais de fé, de coesao popular... Enquanto

houver este interior (...)”

Quadragésima — A encomendacéo das almas
Antonieta Garcia

In Gazeta do Interior

9 abril 2014

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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ITINERARIO DE BELMONTE
Marcacao prévia | 275088698

28 DE MARCO

Durante o dia | Visitas guiadas aos museus de Belmonte

21h30 | ACORDAI, SE ESTAIS DORMINDO

Assistir aos canticos pelas ruas da Vila Histérica de Belmonte, entoados por grupos de
encomendacdes das almas de Belmonte, Covilhda, Guarda e Fundéo.

A seguir aos canticos | Sopa Comunitéria

29 DE MARCO
Durante a manha | Visitas guiadas aos museus de Belmonte
15h00 | Prova de vinhos caseiros, Estacdo de Belmonte

ITINERARIO DE CORTES DO MEIO | COVILHA

A deslocacao faz-se em autocarro da organizacdo (marcacgdo prévia até 1 de margo,
inscri¢cbes para geral@freguesiacortesdomeio.pt ou 275 971 801)

Valor do Roteiro: 15€/pessoa

7 DE MARCO

14h30 | Visita guiada ao Museu de Arte Sacra na Covilha

15h30 | Deslocacédo da Covilha para o Vale das Cortes

16h00 | Visitas com guia local

Cortes de Baixo (Capela de Santo Anténio, Cruzeiros e Ponte Antiga)

Bouca (Capela de Séo José, Alminhas, Fonte dos Calcdes)

Cortes do Meio (paisagens/piscinas naturais, Igreja Matriz de S&o Roque, Fonte das
Trés Bicas, Fonte de Santo Ant6nio)

Visita ao forno comunitario de Cortes do Meio (proporciona a possibilidade de amassar

a broa e assistir a sua cozedura)

Quadragésima — Ciclo de Tradicbes da Quaresma e Semana Santa 2020
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20h00 | Jantar com produtos locais, em Cortes do Meio

21h30 | ACORDAI, SE ESTAIS DORMINDO

Assistir aos canticos pelas ruas da Aldeia de Montanha de Cortes do Meio, entoados

por grupos de Encomendactes das Almas de Belmonte, Covilhd, Guarda e Fundao.

Regresso a Covilha.

ITINERARIO DE CASTELO NOVO | FUNDAO
A deslocacéo faz-se em autocarro da organizacao

Valor do roteiro: 15€/pessoa

14 DE MARCO

10h00 | Ponto de encontro com o guia no Posto de Turismo do Fundéo

10h30 | Visita a Vila de Alpedrinha

12h30 | Almocgo livre “Festival Gastrondmico — Sabores da Pascoa”

15h00 | Visita a exposi¢do Christus Sudarium

16h00 | Visita guiada a Castelo Novo

Castelo Novo é uma das 12 Aldeias Historicas de Portugal. Nesta aldeia do séc. XllI, a
pedra e 4gua assumiram-se como 0s elementos identitarios. Abracada pela serra da
gardunha pede tempo para ser contemplada, admirada e desvendada. Faga-o ao ritmo
da sonoridade da agua que brota do granito, ao som do vento que embala as arvores
gue a circundam e das cores vibrantes que emanam do pequeno casario. Termine a
sua viagem subindo ao castelo e admire a imensidao do horizonte onde sentird que
Castelo Novo é a mais doce lembranga do viajante.

17h30 | Prova comentada de vinhos e queijo

20h00 | Jantar “Migas Quentes”

21h30 | ACORDAI, SE ESTAIS DORMINDO

Assistir aos céanticos pelas ruas da Aldeia Histérica de Castelo Novo, entoados por

grupos de Encomendacgdes das Almas de Belmonte, Covilhd, Guarda e Fund&o.

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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ITINERARIO DE VIDEMONTE | GUARDA
A deslocacéo faz-se em autocarro da organizacao

Valor do roteiro: 15€ / pessoa

21 MARCO

14h30 | Ponto de encontro com o guia no Posto de Turismo da Guarda

Visita as instalacdes da associacdo genuino cobertor de papa (Macainhas)

Visita ao Museu de Tecelagem dos Meios

Visita as Cortes de Ferndo Joanes

Visita a Igreja Matriz dos Trinta

Visita a Igreja Matriz de Videmonte

Visita ao Forno Comunitario de Videmonte (proporciona a possibilidade de amassar o
péo e assistir a sua cozedura).

Jantar no Saldo da Junta de Freguesia de Videmonte ou restaurantes da freguesia dos
Trinta com menu especial Pascoa)

21h30 | ACORDAI, SE ESTAIS DORMINDO

Assistir aos céanticos pelas ruas da Aldeia de Montanha de Videmonte, entoados por
grupos de Encomendagdes das Almas de Belmonte, Covilhd, Guarda e Fund&o.

A seguir aos Canticos | Partilha do pao e da sopa no Forno Comunitario de Videmonte,

com todos os participantes e regresso a Guarda.
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SEMANA SANTA

COVILHA
7 A 11 DE ABRIL | Sugestdes Turisticas

LOCAIS A VISITAR NA CIDADE:
Museu de Arte Sacra

Galeria Professor Antonio Lopes
Tinturaria Galeria de Exposicdes
Museu de Lanificios

Igreja da Misericordia

Igreja de Santa Maria

Igreja Nossa Senhora da Conceigéo

GASTRONOMIA DO CONCELHO
Chanfana, cabrito, panela no forno, pastel de molho, arroz doce, papas de carolo,

tigelada, bolos de leite, filhoses e queijo-fresco.

POSTO DE TURISMO DA COVILHA
Praga do Municipio, Antigo Edificio dos Correios
275319560

FUNDAO
9 A 12 ABRIL

PROGRAMA TURISTICO
Duracéo: 4 dias

Valor geral do Programa: 65€/pax.

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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9 DE ABRIL

Valor do Programa deste dia: 5€/pax.

19h00 Check-in na unidade de alojamento

20h00 Jantar livre

21h00 Participagdo na PROCISSAO DO SENHOR DA CANA VERDE com passagem
pelas ERMIDAS (representacgéo teatral da Via Sacra) na cidade do Fundéo

24h00 Participagdo na PROCISSAO DOS PENITENTES em Lavacolhos

As luzes desligam-se. Os homens vestem um lencol branco. Descalgos, de rosto
encoberto, saem sob o olhar atento dos guardas, agasalhados e com um varapau para
manter a ordem e o siléncio dos espectadores. A procisséo sai pelas ruas da aldeia de
forma solene e silenciosa. Esta procissédo pretende dramatizar o percurso de Cristo até
ao Calvéario acompanhado do seu povo sofredor.

01h00 Regresso a unidade de alojamento

10 DE ABRIL

Valor do Programa deste dia: 12€/pax.

11h00 Participagéo na oficina BOLOS DA PASCOA

Esta serd uma manha de feitura dos bolos tradicionais da Pascoa beird. Por esta
altura ja a lenha crepita dentro dos fornos aguardando a chegada dos doces. Aprenda
com as senhoras do Souto da Casa as receitas tradicionais do BOLO DE AZEITE e do
BOLO DOCE, sempre presentes que nao faltam na mesa dos beirbes na Pascoa.
Nesta oficina dedicada aos doces, nao faltardo, também, os borrachdes, as cavacas
regadas de acUcar e 0s biscoitos.

13h00 Almoco Livre

15h00 PASSEIO PEDESTRE NA SERRA DA GARDUNHA para contemplacdo dos
pomares de cerejeiras e da Cova da Beira

Um dos caminhos mais espetaculares para observacdo dos pomares e da Cova da
Beira. Aqui, a perspetiva sobre o territorio € Unica! A planicie e montanha convivem de
forma perfeita compondo um quadro natural e paisagistico imperdivel e de visita
obrigatdria. Ndo esqueca a maquina fotografica porque aqui podera capturar as mais

belas fotos dos territérios da Cova da Beira e da Serra da Estrela.
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17h00 Regresso a unidade de alojamento

19h00 Jantar Livre

21h00 Participagdo na PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR na cidade do
Fundéo

22h30 Regresso a unidade de alojamento

11 DE ABRIL

Valor do Programa deste dia: 45€/pax.

11h30 Passeio pelo CENTRO HISTORICO DA CIDADE DO FUNDAO

O Centro Histérico do Fundao leva-o pelas ruas carregadas de histérias e estorias da
cidade. Do patriménio edificado, ao patriménio judaico, ao patriménio arqueoldgico, a
arte urbana, ao comércio tradicional, a gastronomia local € uma viagem intensa e
profunda sobre as memdérias passadas e presentes da comunidade do Fundéao.

13h00 Almogo Livre

15h00 Visita & ALDEIA HISTORICA DE CASTELO NOVO

Castelo Novo é uma das 12 Aldeias Histdricas de Portugal. Nesta aldeia do séc. XIll, a
pedra e 4gua assumiram-se como 0s elementos identitarios. Abragada pela Serra da
Gardunha pede tempo para ser contemplada, admirada e desvendada. Faga-o ao
ritmo da sonoridade da agua que brota do granito, ao som do vento que embala as
arvores que a circundam e das cores vibrantes que emanam do pequeno casario.
Termine a sua viagem subindo ao Castelo e admire a imensiddo do horizonte onde
sentira que Castelo Novo é a mais doce lembranca do viajante.

17h00 Regresso a unidade de alojamento

20h00 O JANTAR DA GULA no Restaurante PECADO, Convento do Seixo (Menu do
Chef)

12 DE ABRIL
Valor do Programa deste dia: 2€/pax.
11h30 Visita a VILA DE ALPEDRINHA
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Situada na encosta sul da Serra da Gardunha, Alpedrinha é uma localidade de grande
beleza, enquadrada num cendrio natural, onde se erguem solares e pequenas casas
rusticas, formando um nudcleo patrimonial notavel que transmite a quem a visita uma
imagem monumental e aristocrata.

13h00 Almoco e fim de programa

Consideracdes Gerais

Organizagdo: A organizagdo técnica das visitas guiadas é da responsabilidade do
Municipio do Fundao.

Programas Incluem: Guia local, workshops/oficinas e provas/refeicbes descritas em
programa

Programas néo Incluem: Transporte, refeicdes mencionadas como livres, tudo o que
nao estiver mencionado

Inscricbes/Marcagfes: Os programas encontram-se sujeitos a disponibilidade e
marcacao prévia com antecedéncia minima de 1 semana. As marcagdes devem ser
realizadas através do correio eletrénico comercial@fundaoturismo.pt.

Reservas: As reservas s6 se realizam com um grupo minimo de 10 pessoas.
Cancelamentos: Os cancelamentos poderéo ser realizados com 48h de antecedéncia
ndo havendo qualquer penalizagao.

Iva: Os precos de visita guiada ja refletem o imposto de valor acrescentado a taxa
atual de 23%

Validade: Estes pregos séo validos até ao dia 31 de Dezembro de 2020

Condicdes especiais criancas: As criangcas até aos 10 anos beneficiam de um

desconto de 50%

Consideracdes Gerais

Organizagado: A organizacdo técnica das visitas guiadas € da responsabilidade do
Municipio do Fundao.

Programas Incluem: Guia local, transporte, workshops/oficinas e provas/refeicbes

descritas em programa
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Programas néo Incluem: refeicbes mencionadas como livres, tudo o que nédo estiver
mencionado

Inscricbes/Marcagcdes: Os programas encontram-se sujeitos a disponibilidade e
marcacao prévia com antecedéncia minima de 1 semana. As marcacdes devem ser

realizadas através do correio eletrénico comercial@fundaoturismo.pt.

Reservas: As reservas s0 se realizam com um grupo minimo de 10 pessoas.
Cancelamentos: Os cancelamentos poderao ser realizados com 48h de antecedéncia
ndo havendo qualquer penalizagéo.

Iva: Os precos de visita guiada ja refletem o imposto de valor acrescentado a taxa
atual de 23%

Validade: Estes precgos sdo vélidos até ao dia 31 de Dezembro de 2020

Condi¢cdes especiais criancas: As criancas até aos 10 anos beneficiam de um
desconto de 50%.

Conferéncia de Imprensa — 17 de abril de 2020
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FESTIVAL GASTRONOMICO “FUNDAO, AQUI COME-SE BEM”
SABORES DA PASCOA

O Festival Gastrondmico “Fundao, Aqui Come-se Bem” — Sabores da Pascoa realiza-

se nos restaurantes e pastelarias do concelho, entre os dias 27 de marco e 12 de abril.

A gastronomia é também reflexo das tradicbes quaresmais, que ainda hoje se
assumem como um acontecimento central do ano litrgico, reproduzindo-se em cada
casa e em cada familia reunida nesta época pascal, criando e preservando a

identidade gastronémica do Fundao.

Com este festival pretende-se valorizar o receituario da época pascal, desafiando os
restaurantes a aliar a tradicdo a inovacdo, criando ementas de exceléncia
gastronémica. Das entradas as sobremesas podera provar deliciosas receitas como o
bolo de azeite com chourico, morcela frita com macd caramelizada, espargos
selvagens com ovos, churrasco de borrego, caldeirada de cabrito, chanfana, maranho,

tarde de améndoa, papas de carolo, arroz doce e tigelada.
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